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Liebe SG-Anhänger,

als erstes möchten wir sagen: „Wahnsinn, was hier im Moment los ist.“ 
Das Gefühl angekommen zu sein und endlich für seinen Aufwand 
belohnt zu werden tut uns allen gut. Natürlich haben wir als Trainer 
und die Jungs nach dem letzten Jahr viele Kritiker in den eigenen 
Reihen. Aber die Mannschaft hat immer weiter an sich gearbeitet und 
gezeigt, dass  sie mehr kann und immer mehr dazu gelernt. Das wir 
im Moment an der Tabellenspitze stehen, ist der Erfolg einer 
geschlossen Mannschaftsleistung. Unser Motto dieses Jahr: „Als 
TEAM von Spiel zu Spiel denken.“ Wir haben nicht mehr diesen 
enormen Druck gewinnen zu müssen und können viel befreiter 
aufspielen. Andererseits haben wir auch gesehen, dass nur ein-zwei 
Prozent weniger nicht ausreichen. Deshalb mussten wir in 
Niederdreisbach unsere zweite Saisonniederlage hinnehmen. Eine 
Woche später konnten wir im Heimspiel gegen Niederfischbach 
wieder zeigen, dass wir noch da sind. Die Mannschaft hat die richtige 
Reaktion gezeigt und verdient mit 1:0 gewonnen.
In der letzten Woche stand das schwere Auswärtsspiel in Berod an. 
Für jeden neutralen Zuschauer ein Fest, für uns als Trainer eine 
Zerreißprobe. Nach dem wir etwas glücklich mit einer 2:0 Führung in 
die Halbzeit gegangen sind, mussten wir direkt nach der Halbzeit 
innerhalb von 15 Minuten 3 Gegentore hinnehmen. Aber auch hier ein 
riesen Lob an unser TEAM. Wir haben nicht aufgegeben und uns 
wieder gesammelt. Nach dem Ausgleich zum 3:3 war die Partie wieder 
offen. Als keiner mehr damit rechnete, schraubte JP einen Freistoß 
aus 35 Meter in den Giebel. Den viel umjubelten Sieg hat die 
Mannschaft sich einfach verdient und am Ende den Tick mehr gewollt.

Am heutigen Spieltag erwartet uns mit der SG Alsdorf eine schwere 
Aufgabe. Auch wenn die Tabelle im Moment etwas anderes sagt darf 
man Alsdorf nicht unterschätzen. Für uns zählt Alsdorf zu den Top 5 
der Liga und sie werden ihre Punkte in dieser Saison noch sammeln.

                                                       
       weiter auf SEITE 3
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... Fortsetzung von Seite 1 ...

Jetzt heißt es bis zur Winterpause die Spannung hoch halten, um uns 
einen gute Ausgangsposition für die Wintervorbereitung zu sichern. 
Personell Pfeifen wir langsam aus dem letzten Loch. Für das Spiel 
heute sind John Breuer, Timo Land, Jonas Heidrich, Martin Müller, 
Chris Müller und Jonatan Horch fraglich. Hinzu kommen noch die 
langzeitverletzten Wladimir Klein und Philipp Stehnkamp.
Aber egal wer auf dem Feld steht, jeder einzelne hat das Vertrauen 
und die Qualität gegen Alsdorf zu bestehen.
Nun lasst uns gemeinsam alles für die nächsten Punkte investieren.

Die Jungs freuen sich über jede Unterstützung und positive Motivation 
von Außen.

Mit sportlichen Grüßem

Timo Land & Martin Müller



Wir suchen Teamplayer!

Förderkreis der SG & JSG Alpenrod
Fabian Wäldchen
Lerchenweg 18
57642 Alpenrod

Förderkreis

Sportfreunde Nistertal FC Alpenrod-Lochum SV Unnau e.V.
Handy: 01 51 - 64 97 52 34

seit 2007
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Tabelle Kreisliga A

Vorschau Kreisliga A

13. Spieltag / 10.11.2019 / 14.30 Uhr
SG Daaden - SG Alpenrod

14. Spieltag / 17.11.2019 / 15.00 Uhr
SG Alpenrod - SV Niederfischbach

15. Spieltag / 24.11.2019 / 15.00 Uhr
SG Gebhardshain - SG Alpenrod

16. Spieltag / 1.12.2019 / 15.00 Uhr
VFL Hamm - SG Alpenrod





Termine
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Hallo Sportskameraden, 
nun bewegen wir uns mit voller Fahrt auf die Winterpause zu und 
müssen bis dahin noch einiges an Hausaufgaben erledigen. Uns fehlen 
noch einige Punkte, um uns vom unteren Tabellendrittel zu lösen. Ab 
nun heißt es auf der Asche in Unnau wieder, um jeden Millimeter zu 
kämpfen. Was mich zuversichtlich stimmt ist die starke 
Trainingsbeteiligung (zuletzt mit einem Schnitt von über 16 Spielern pro 
Training). Erfreulich ebenfalls das unser Kapitän, Ferdinand Schell, 
nach seiner schweren Verletzung wieder ins Training einsteigen konnte.
Die letzten beiden Heimspiele in Alpenrod konnten wir leider nur mit 
einem Punktgewinn abschließen. Gegen Herschbach mussten wir uns, 
verdientermaßen, mit 0:2 geschlagen geben. Doch kämpferisch kann 
ich meinem Team keinen Vorwurf machen. Auch im letzten Heimspiel 
gegen den SSV Hattert konnten wir auf schwierigem Geläuf 
kämpferisch überzeugen. Leider reichte dies nur zu einem 2:2, da wir 
gerade in der ersten Halbzeit nur eine von sehr vielen Möglichkeiten 
verwerten konnten. Nach der Pause gerieten wir ein zweites Mal in 
Rückstand, jedoch konnte Egzon Recaj mit einem Schuss von der 
Mittellinie den verdienten 2:2 Ausgleich erzielen.
Zwischen diesen beiden Heimspielen mussten wir noch bei der SG 
Langenhahn/Rothenbach antreten und erwischten eine rabenschwarzen 
Tag, der mir persönlich bis heute noch ein wenig im Magen liegt. Bereits 
zur Halbzeit lagen wir 6:0 im Rückstand. Dies darf niemals wieder in 
dieser Form passieren. Wenigstens zeigten wir in der zweiten Halbzeit 
Moral und kamen noch zu zwei Ehrentreffern. 
Beim Auswärtsspiel in Derschen, zeigten wir wieder eine schwache, 
nicht zu erklärende Leistung. Ohne Selbstvertrauen und Willen ist in 
Derschen nichts zu holen. Wir kamen von Beginn an nicht in die 
Zweikämpfe und ließen den Ball auf dem Kunstrasen viel zu wenig 
laufen, um gefährlich vor das gegnerische Tor zu gelangen. Generell 
stehen wir bei fünf Auswärtsauftritten erst mir mageren zwei Punkten 
da. 
Nun freuen wir uns auf die Unterstützung in Unnau und hoffen auf 
zahlreiches Erscheinen.

Michael Dörner
Trainer SG Alpenrod 2



TANKSTELLE

& SHOP
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Tabelle Kreisliga B

Vorschau Kreisliga B

13. Spieltag / 10.11.2019 / 14.30 Uhr
TUS Bad Marienberg - SG Alpenrod II

14. Spieltag / 17.11.2019 / 13.00 Uhr
SG Alpenrod II - SG Hoher Westerwald II

15. Spieltag / 24.11.2019 / 15.00 Uhr
SG Westernohe - SG Alpenrod II

16. Spieltag / 1.12.2019 / 14.30 Uhr
SG Nauroth Mörlen - SG Alpenrod II
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Neuanschaffung

Dank der großartigen Unterstützung unserer Anhänger, konnte der
Sportverein Unnau in den letzten beiden Jahren 2018 und 2019 bei 
der Spendenaktion „Heimatliebe“ der Sparkasse Westerwald-Sieg 
insgesamt 2.000 Euro gewinnen. Davon wurden nun zwei neue
Jugendtore mit integrierter Kippsicherung sowie eine 
Rollenrutschbahn und diverse andere Spielutensilien (wie z.B. Bälle 
etc.) angeschafft. Die Abteilungen Fußball und Kinderturnen sagen 
DANKE und möchten darauf Hinweisen, dass wir auch bei der 
kommenden Spendenaktion der Sparkasse teilnehmen.
Nähe Informationen dazu finden Sie unter:

www.skwws-heimatliebe.de

Die Abteilung Kinderturnen möchte natürlich weiterhin neue Turn- und 
Spielgeräte anschaffen. Wir hoffen wieder auf die tolle Unterstützung 
beim Sammeln der Spendencodes.

HINWEIS KINDERTURNEN:
Die Anfangszeit unseres Kinderturnen hat sich auf 16.00 Uhr 
verschoben. Immer donnerstag in der Concordia-Halle Unnau.

Abteilung Fußball
Da die Rasensportanlage in Alpenrod gesperrt ist, werden die letzten
Heimspiele unserer SG ALPENROD LOCHUM UNNAU NISTERTAL
nun auf dem Hartplatz in Unnau ausgetragen.

Die Mannschaften freuen sich über zahlreiche Unterstützung.

Das Sportheim ist bei allen Heimspielen geöffnet!
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Spannender Workshop zur 
Fußballentwicklung

Wo stehen wir als Verein? Was sind wir für ein Verein? Wo sehen wir 
unseren Verein in Zukunft? Mit diesen Fragen hat sich der FC 
Alpenrod-Lochum beim zweitägigen Workshop Fußballentwicklung in 
der Koblenzer Sportschule Oberwerth intensiv beschäftigt. Der 
Workshop ist Teil eines Pilotprojektes der DFB-Kommission Vereins- 
und Verbandsberatung. FVR-Vizepräsident Udo Blaeser, unser 
stellvertretender Geschäftsführer Michael Hilpisch und Masterplan-
Koordinator Sebastian Reifferscheid haben gemeinsam mit den 
Vereinsvorständen Dirk Dohndorf, Timo Hoppe, Sven Salzer und 
Heinz Salzer an einem Leitbild für die Zukunft gearbeitet.

(Quelle: https://www.fv-rheinland.de/spannender-workshop-
fussballentwicklung-mit-dem-fc-alpenrod/)

Auf dem Foto von links nach rechts: Michael Hilpisch, Udo Blaeser, 
Dirk Dohndorf, Timo Hoppe, Sven Salzer, Heinz Salzer, Sebastian 
Reifferscheid.
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Goldene Ehrennadel für Heinz Salzer

Im Rahmen des Verbandstages des Fußballverbands Rheinland
am 15. Juni 2019 in Ransbach-Baumbach wurde unser langjähriger
Jugendleiter Heinz Salzer mit der FVR-Ehrennadel in Gold
ausgezeichnet und für seine vielfältigen Leistungen innerhalb des
Fußballverbands geehrt.

Herzlichen Glückwunsch Heinz zu dieser außergewöhnlichen
Auszeichnung, der FC Alpenrod-Lochum ist froh dich in unserem
Verein zu haben!



Die Kredit-Experten der KVB-

Finanz stehen bereits seit über 

40 Jahren für Kompetenz, 

Qualität und Erfahrung. 

Baufi nanzierung , Ratenkredit 

und : Umschuldung

Die KVB-Finanz fi ndet für Sie die 

optimale Finanzierungslösung.

WIR FINDEN EINE FINANZIERUNG

DIE ZU IHNEN PASST!

www.KVB-Finanz.de
Erfahren Sie mehr auf: oder unter :

0 64 31 - 29 47 0
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Tabelle Damen
Kreisklasse Sieg Wied Lahn 11er / 9er

Vorschau Damen

3.11.2019 / 16.30 Uhr
FSG Attenhausen - SG Alpenrod / Kirburg

10.11.2019 / 14.30 Uhr
SG Alpenrod / Kirburg - SV Diez

24.11.2019 / 14.30 Uhr
SG Alpenrod / Kirburg - FSG Elkenroth

1.12.2019 / 13.00 Uhr
SV Hundsangen - SG Alpenrod / Kirburg

Die Damen freuen sich über zahlreiche Unterstützung.
Nähere Infos unter www.sg-alpenrod.de oder www.fc-kirburg.de
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SG Alpenrod/Lochum/Nistertal/Unnau




