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Spielgemeinschaft

Liebe Fußballfreunde,

die fußballose Zeit ist vorbei und der 
Ball rollt wieder. Die Weltpolitik mit dem 
Krieg gegen die Ukraine lassen den 
Fußball mal wieder in den Hintergrund 
geraten, dennoch wollen und sollten wir 
als Vereine unsere Kernaufgabe - 
nämlich die Ermöglichung von Sport in 
Gemeinschaft - weiter aufrecht erhalten. 

Jetzt geht es los und unsere Herren-, 
Damen- und Jugendmannschaften 
starten wieder in den Spielbetrieb. 
Corona beherrscht nicht mehr 
vorrangig die Vereine, so dass wir uns 
als Vorstand voll auf die sportlichen 
Angelegenheiten konzentrieren können. 
Traditionell wird die Winterpause dazu 
genutzt schon die Weichen für die 
neue Saison zu stellen und sowohl 
Kaderplanung voranzubringen als 
auch die Trainerfragen frühzeitig zu 
beantworten. Auch wir im Vorstand der 
SGA haben dies getan und können hier 
erste Ergebnisse vermelden:

Unser Trainer der ersten Mannschaft, 
Marc Schilling, wird uns in der Sommer-
pause nach nur einer Saison bei der 
SGA verlassen, da er die Chance gebo-
ten bekam eine neue, verantwortungs-
volle Position als Jugendkoordinator bei 
den Sportfreunden Eisbachtal zu über-
nehmen. Auch wenn diese Saison noch 
lange nicht zu Ende ist wünschen wir 
ihm von der SGA bereits jetzt für diese 
Aufgabe ausdrücklich alles Gute. Marc 
hat uns diese Entscheidung frühzeitig 

in einem persönlichen Gespräch mitge-
teilt, so dass wir planen und nach Ersatz 
suchen konnten. Hier sind wir glück-
licherweise sehr schnell sozusagen in 
den „eigenen Reihen“ fündig geworden. 
Denn aus dem gerade erst in der Win-
terpause zu uns gewechselten Spieler 
Björn Hellinghausen wird dann zur Sai-
son 2022/23 der Trainer Björn Helling-
hausen. Nach konstruktiven Gesprä-
chen hat sich Björn schnell entschieden 
dieses Amt ab Sommer anzutreten und 
uns bis dahin mit aller Kraft als Spie-
ler zu helfen das Ziel Klassenerhalt zu 
schaffen.

Erwähnen möchten wir auch, dass Mi-
chael Dörner als Trainer der zweiten 
Mannschaft uns erfreulicherweise auch 
in der kommenden Saison erhalten 
bleibt und damit in sein 7. Trainerjahr 
bei der SGA geht.

Wir freuen uns diese Themen sehr 
schnell geklärt zu haben, um uns jetzt 
alle - Mannschaften, Trainer, Vorstand - 
auf die restlichen Spiele der Rückrunde 
in der Bezirksliga Ost und Kreisliga B zu 
konzentrieren. 

Mit sportlichen Grüßen
euer Vorstand der

Lochum/Nistertal/Unnau
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1. Mannschaft

Hallo Fußballfreunde,

In der Vorbereitungszeit stand neben dem Aufbau 
der Fitness, die Entwicklung und Festigung spiel-
taktischer Elemente im Vordergrund. Als Grundla-
ge, vor Beginn der regulären Trainingszeit, wurde 
bereits intensiv mit Boxtrainer Ede hart an konditio-
nelle Dingen und Kraftaufbau gearbeitet. Im Rück-
blick berichtet unser Trainer Marc Schilling über 
eine überaus gelungene Vorbereitung. Insbeson-
dere in den letzten beiden Freundschaftsspielen 
gegen die A-Ligisten (3:2 Sieg in Guckheim und 1:0 
Sieg in Katzenelnbogen) war eine deutliche Stei-
gerung, insbesondere im spieltaktischen Bereich, 
erkennbar. Die gute Moral und die deutliche Entwicklung der Mannschaft lässt 
auf ein gutes Spiel hoffen. Trainer und Mannschaft zeigen sich gewappnet und 
wollen die nötigen Punkte zum Klassenerhalt einholen. Unser heutiger Gegner, der 
FC Kosova Montabaur, ist eine Mannschaft auf Augenhöhe. Die Aufholjagd beginnt 
heute, wir hoffen auf tatkräftige Unterstützung aller Fans.

Mit sportlichen Grüßen
Marc Schilling
TRAINER SG ALPENROD

. . . weitere Informationen auf Seite 17
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1. Mannschaft
Tabelle: Bezirksliga Ost

Vorschau: Bezirksliga Ost



März 2022Seite 8

Werbepartner



Seite 9März 2022

2. Mannschaft

Hallo Fußballfreunde,

zunächst einmal möchte ich unsere 
Neuzugänge in der SG begrüßen:
Aktuell in unserer zweiten Mannschaft 
spielen neben Lucas Kubeczka und Paul 
Hebel auch ein altbekanntes Gesicht mit 
Marcel Schäfer. Lucas kommt von der 
SG Basalt und ist auf den Außenbahnen 
flexibel einsetzbar. Ähnlich wie Paul, der 
vom SV Gehlert zu uns stößt. Paul hat 
allerdings in seinen jungen Jahren auch 
schon Erfahrung im zentralen Mittel-
feld gesammelt. Marcel kommt vom SV  
Stockum-Püschen zurück zu uns und 
wird eine weitere Option auf der Torwart- 
position sein. Unseren Neuzugängen und 
auch den restlichen Spielern wünsche ich 
ein gesundes und verletzungsfreies 2022.

Nun zum sportlichen Teil: Leider lief die 
Hinrunde alles andere als zufrieden-
stellend. Nach 15 Spielen befinden wir 
uns mit einer Bilanz von vier Siegen, 
zwei Unentschieden und neun Nie-
der-lagen auf dem 11. Platz der B-Klas-
se Westerwald/Sieg wieder. Dies war 
nach der starken Hinrunde letzte Saison 
sicherlich nicht das gewünschte Ziel. 
Bedingt durch sehr viele krankheits- oder 
verletzungsbedingte Ausfälle war es in 
keinem der 15 Spiele möglich, mit dersel-
ben Startelf ins Rennen zu gehen.

Darum hieß es in diesem Winter mehr 
denn je, den Fokus aufs Training bzw. die 
Vorbereitung zu legen. Der Wille und das 
Engagement war der Mannschaft vom 
ersten Training an anzumerken und so 
konnten wir im Schnitt mit 12-15 Spielern 
die Trainingseinheiten gestalten. In diver-

sen Freundschaftsspielen gab es, wie fast 
immer in einer Vorbereitung, viel Licht und 
Schatten. Zufriedenstellend war der erste 
Test, welchen wir mit 2:1 in Selters gewin-
nen konnten. Eine super erste halbe Stun-
de legten wir in Marienrachdorf aufs Feld 
und führten mit 2:0. Danach verloren wir 
jedoch den Faden und mussten eine 6:4 
Niederlage hinnehmen. Kurzfristig einge-
sprungen war die SV Gehlert für ein Test-
spiel in Unnau. Dieses konnten wir mit 6:1 
gewinnen. Durch eine kurzfristige Absage 
am letzten Samstag, durch die A-Jugend 
aus Betzdorf, entschlossen wir uns eine 
Trainingseinheit durchzuführen. Diese 
wurde erfreulicherweise von 22 Mann an-
genommen. Im Anschluss schauten wir 
gemeinsam Fußball und führten unseren 
geplanten Mannschaftsabend durch. Wir 
hoffen alle das wir weiterhin den Spiel-
betrieb aufrechterhalten können und von 
Corona-Erkrankungen verschont bleiben.

Ich freue mich auf die Rückrunde und 
auf ein weiteres Jahr mit der SG Alpen-
rod. Nach einem gemeinsamen Gespräch 
mit dem Vorstand bin ich froh Klarheit 
für die Saison 2022/2023 zu haben. Wir 
sehen uns hoffentlich bald alle auf den 
heimischen und benachbarten Sportplät-
zen wieder!

Mit sportlichen Grüßen
Michael Dörner
TRAINER SG ALPENROD 2
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Hornisterstraße 4
57647 Nistertal
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2. Mannschaft
Tabelle: Kreisliga B

Vorschau: Kreisliga B
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Damenmannschaft

Wir suchen Teamplayer!

Förderkreis der SG & JSG Alpenrod
Fabian Wäldchen
Lerchenweg 18
57642 Alpenrod

Förderkreis

Sportfreunde Nistertal FC Alpenrod-Lochum SV Unnau e.V.
Handy: 01 51 - 64 97 52 34

seit 2007

Tabelle: Kreisklasse Ost 2

Vorschau: Kreisklasse Ost 2

ANZEIGE
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Hallo Fußballfreunde,

die Winterpause ist vorbei und der 
Spielbetrieb in der C-Junioren Bezirks-
liga Staffel 1 startet wieder. 

Als Tabellenletzter mit fünf Punkten 
gehen wir weiterhin die Mission Klas-
senerhalt an. Positiv stimmt mich nach 
wie vor die Lust der Spieler am Fußball 
spielen und auch der Wille zu beweisen, 
dass man nicht so schlecht ist wie es 
der Tabellenplatz aussagt. Außerdem 
konnten wir vor der Pause aus den letz-
ten drei Spielen immerhin vier Punk-
te holen, wobei sogar im letzten Spiel 
gegen die JSG Wäller Land statt einem 
Unentschieden auch ein Sieg drin ge-
wesen wäre. Aber das Spielglück war 
dort nicht auf unserer Seite. 

Im Winter wurden im zweiten Jahr in 
Folge coronabedingt keine Hallentur-
niere und Kreismeisterschaften ausge-
tragen, so dass wir auch fast vollständig 
auf Hallentraining verzichtet haben und 
stattdessen schon ungewöhnlich früh 
Mitte Januar mit dem Freilufttraining auf 
dem Hartplatz in Hachenburg begon-
nen haben. Hier macht sich natürlich 
der Nachteil eines nicht vorhandenen 
Kunstrasenplatzes innerhalb unserer 
Spielgemeinschaft bemerkbar, so dass 
auch die eine oder andere Einheit wit-
terungsbedingt ausfallen musste. Aber 
wir nehmen es wie es kommt und hoffen 
auch auf einen kleinen Hartplatzvorteil 
in den ersten Heimspielen. Die Test-
spiele dort konnten wir mit einem 2:2 

gegen die JSG Herschbach/Oww. und 
einem 4:0 gegen die JSG Ahrbach II 
positiv gestalten. Weiter arbeiten wir an 
der Integration von Spielern aus der C2, 
um auch die bestmögliche Mannschaft 
unserer Altersklasse stellen zu können.

Zum Start der Rückrunde erwarten wir 
mit der JSG Kannenbäckerland, der wir 
uns im Hinspiel nur knapp geschlagen 
geben mussten, einen direkten Mitkon-
kurrenten. Hier müssen wir voll auf Sieg 
spielen, um sofort den Anschluss in der 
Tabelle herzustellen. Im Anschluss fol-
gen die Begegnungen gegen die Teams 
aus Nassau und Herschbach/Uww.

Liebe Fußballfreunde, wir würden uns 
freuen Euch vor allem bei den Heim-
spielen in Hachenburg als Zuschauer 
begrüßen zu können. Unterstützt unser 
Team so wie alle anderen Jugendmann-
schaften unserer JSG. Die Spielerinnen 
und Spieler haben es sich verdient.

Mit sportlichen Grüßen
Sven Salzer
TRAINER C-JUNIOREN
JSG HACHENBURGER WESTERWALD/ 
ALPENROD

C-Jugend

W E S T E R W A L D

JS
G H

ACHENBURGER
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Jugendturnier

Werte Sportfreunde, 
die JSG Alpenrod richtet wieder ihr traditionelles Jugendturnier (jährlich seit 1984) 
am 25. + 26. Juni 2022 auf der Rasensportanlage in Alpenrod durch. In den Jahren 
2020 und 2021 konnte das Turnier aus bekannten Gründen nicht stattfinden. Wir 
hoffen, dass wir in diesem Jahr die Veranstaltung wieder durchführen können. Alt-
herren- und Dorfvereinsmannschaften werden am Freitag den 24. Juni 2022 ab 
18.30 Uhr die Turniertage eröffnen.

25. Juni 2022 26. Juni 2022
ab 10.00 Uhr D-Junioren ab 10.00 Uhr F-Junioren

ab 14.00 Uhr E-Junioren ab 14.00 Uhr Bambinis

Das Startgeld beträgt 15,- €/Mannschaft. Am Sonntag gibt es eine große Tombola 
mit tollen Preisen. Speisen und Getränke sind an beiden Tagen vor Ort erhältlich.

Mannschaftsmeldungen sind bis zum 02. Mai 2022 bei Heinz Salzer möglich. 
Bitte per E-Mail an heinz.salzer@gmx.de oder telefonisch unter 0176-47370219.  
Alle weiteren Infos unter www.fc-alpenrod-lochum.de.

Mit sportlichen Grüßen
Heinz Salzer
JUGENDLEITER JSG ALPENROD
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Aktuelles

Einladung zur Jahreshauptversammlung
am Samstag, 09. April 2022 um 19.30 Uhr

Hiermit lädt der FC 1923 Alpenrod/Lochum e.V. zur dies-
jährigen Jahreshauptversammlung ins „Wallis“ Alpenrod 
(ehemals Gaststätte „Am Kirchplatz“) ein.

Tagesordnung und alle weiteren Infos unter:
www.fc-alpenrod-lochum.de

Der Vorstand freut sich bereits jetzt, zahlreiche Gäste, 
aktive Mitglieder sowie Förder- und Ehrenmitglieder im 
Saal der Gaststätte „Am Kirchplatz“ begrüßen zu können!

BodyFit für Frauen
immer mittwochs von 20.00 bis 21.00 Uhr

Eine Stunde gesundes Ganzkörpertraining zu aktu-
eller Musik bei guter Laune und Spaß an Bewegung 
in der Concordia Halle.

Bodystyling wie Bauch-Beine-Po, dyna-
misches Krafttraining mit dem eigenen 
Körper, Übungen zur Stärkung der Rumpf-
muskulatur und Stretching für die 
Beweglichkeit.  Ein Buntes Programm mit kleinen Spielen, Stationen und/oder 
Step-Choreos runden das Programm ab. 

Kommt vorbei! Es ist für Frauen jeden Alters was dabei. Die drei ersten Abende 
sind als Schnupperkurs kostenfrei. Weitere Infos unter: www.sv-unnau.de
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info@physiomed-unnau.de
Tel.: 02661 - 2092850
57648 Unnau
In der Dorfwiese 5

www.physiomed-unnau.de

Martin Müller

Staatlich geprüfter Physiotherapeut

Zusätzlich qualifiziert für:
Manuelle Therapie,
Manuelle Lymphdrainage,
Krankengymnastik nach Bobath,
Kieferbehandlung (CMD)

Melanie Franz

Staatlich geprüfte Physiotherapeutin

Zusätzlich qualifiziert für:
Manuelle Lymphdrainage,
Kieferbehandlung (CMD),
Krankengymnastik nach Bobath
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Après Ski-Party
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Personalisierte Geschenke made im Westerwald
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Familientag 2022
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WIR SUCHEN DICH
• Gute Berufsreife, guter Realschulabschluss oder Abitur
• Freude am Umgang mit dem Werkstoff Holz
• Handwerkliches Geschick für vielseitige und interessante Aufgaben
• Räumliches Vorstellungsvermögen, zeichnerische Fähigkeiten und Formgefühl
• Interesse und technisches Verständnis für moderne, computergesteuerte Maschinen
•  Körperliche Fitness, da viel im Stehen gearbeitet wird und das gelegentliche Heben 

und Tragen von Lasten unvermeidbar sind
• Kommunikations- und Teamfähigkeit

DAS BIETEN WIR DIR
• Zukunftsorientierte Ausbildung mit Fokus auf Handwerksarbeit in Kombination mit 

technischer Ausbildung an CNC Maschinen sowie CAD 
• Vielfältige Weiterentwicklungsmöglichkeiten
• Familiäres Arbeitsklima bestärkt durch Teamevents 
• Flexible Arbeitszeiten möglich
• Arbeitskleidung
• Betriebliche Altervorsorge 

Wir freuen uns über deine Bewerbung unter bewerbung@wuensche.biz

AUSBILDUNGSPLÄTZE 
TISCHLER (M/W)

WÜNSCHE. 
AUS HOLZ.
AUS LEIDENSCHAFT. 

Wünsche GmbH
wuensche.biz
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